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Lifi0

Pad sem ég hef lert

Laeroi ung ao
lifi0 er nuna

Syn Arnbjargar Aspar Matthiasardottur 4 1ifio

breyttist sviplega fyrir tuttugu arum pegar keerasti

hennar féll fra pegar 1ifid blasti vio peim. ,,Lifid er
einmitt nina, njotum nuna, nytum teekifeerin.”

a, ég?“ voru fyrstu

vidbrogd min pegar

ég var bedin um ad

skrifa pennan pistil.
Vill einhver lesa hvad ég hef leert?
Eg hef verid ad hvetja adra til ad
segja oftar JA vid taekifeerum sem
bjodast og pvi ad stiga ut fyrir
baegindarammann. Af hverju eetti
ég ekki einmitt a0 gera pad sama?

Eg heflzert ad lifid er nina. A

bessu mémenti, ekki & morgun,
naestu helgi, neesta ari eda eftir
ag eitthvad kldrast eda markmid-
um er n4d. Eg lzerdi pessa lexiu
nokkud ung. Eg var 24 4ra, nyflutt
inn med keerastanum, draumur
okkar ad reetast og lifid blasti vid
begar hann 1ést skyndilega. Syn
min 4 1ifi0 breyttist. Stora systir
min var svo adeins 48 4ra pegar
hun 1ést eftir erfid veikindi sem
minnti mig enn og aftur 4 ad lifid
er einmitt niina, njétum nuna,
nytum teekifeerin. Lifid er nefni-
lega ferdalag sem bydur upp a
fullt af heedum og hélum, stuttum

og longum brekkum til ad klifa,
dali til ad renna nidur, holur til ad
detta { og toppum til ad nd. bessi
reynsla, ad missa 4stvini i bloma
lifsins, auk glimu vio veikindi og
a0 feta veginn upp aftur eftir
slik af6ll hefur kennt mér,
kannski nokkud harkalega,
ad njota stundarinnar og hafa
pakKkleeti ad leidarljési. Pad er
pbad sem gefur mér hamingju
og gledi.

Eg hef verid svo 1ansém
a0 fa a0 starfa lengi { ra0gjof
med einstaklingum. Eg reyni
ad skapa traust sem verour
til pess ad folk segir mér sdgu
sina og pad sem pad hefur
gengid i gegnum 1 sinu lifi. En
pbau segja mér oft og tidum

b Fjolskylda Hjonin Vikingur

og Arnbjorg a gédri stundu med
bérnunum: Ragnheidi Helgu,
Gudrunu Lovisu og Kristjani Berg.
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einnig sinar vonir og veentingar
um framtidina. Pad er dyrmeett
fyrir mig ad heyra ségur og mark-
mid annarra pvi ég steekka vid ad
heyra lifssogur einstaklinga og
leeri heilmikio af pvi um leid og ég
styd einstaklinga & peirra vegferd
ilifinu, hjalpa beim ad sja fyrir sér
utkomu eftir ad markmidum er
ndd og hvada leid bau etla ad fara
ad peim. bad er metanlegt ad fa
ad fylgjast med folki na arangri en
einnig sja hvernig pad teklar sinar
brekkur, hdla og dali.

Eitt af pvi sem ég hef leert ad
skipti mali er vidhorfio til lifsins,
sérou teekifeerin i stodunni sem pu
ert { eda sérdu hindranir? Hafir pu
purft ad fara i gegnum erfidleika
og sigrast 4 peim er gott ad lita til
baka og sja hvada adferdir pu not-
adir til ad komast 1 gegnum krefj-
andi timabil i lifinu og nota pad {
naestu dskorun. Viktor Frankl, sem
1ifoi af utrymingarbudir nasista

Pantadu i taeka tid!

Er allt tilbuid fyrir paskaframkveemdirnar?

Vid bjodum frabaera pjéonustu, gott verd, solu og leigu!
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Sérou tekifaerin i
sto0unni sem pu ert i
eda sérou hindranir?

og skrifadi bokina ,,Leitin ad
tilgangi lifsins®, kenndi mér ad pu
reedur ekki i hverju pu lendir en pu
reedur hvernig pui bregst vid peim
adsteedum sem pu lendir i. bad er
otrulegt ad hugsa til pess ad heegt
sé ad nyta svo skelfilega reynslu,
ad missa alla fré sér sem honum
voru keerastir, 1 ad hjalpa 60rum.
Vid hofum alltaf val. bétt pad sé
oft ekki pad sem manni detti { hug
i erfidum adsteedum ad sjd fyrir sér
ad geta valio jakveedni bd er pad
svolitio pad sem ég hef reynt ad
temja métr.

Mér finnst mikilveegt ad kenna
bérnunum minum ad pakka
fyrir pad sem vid hofum og finnst
gott pegar vid setjumst nidur vid
kvoldverdarbordiod & degi hverjum
ad fara hringinn og nefna pad
upphadtt sem vid erum pakklat
fyrir i dag. Dagar eru miskrefj-
andi og stundum erfitt ad finna
jakveedu punktana en vid finnum
alltaf eitthvad, stundum einn hlut
en oftast prja hver. Eg hef fundid
fyrir jdkveedri breytingu hja okkur
fiolskyldunni eftir ad vid byrjud-
um 4 pessu par sem vid eigum
audveldara med ad spotta jdkveedu
atridin vid daginn.

Yngsti sonur okkar, 8 dra, sem
greindist nyverid med sykursyki 1
og hefur att krefjandi tima undan-
farid, ljomar pegar hann segir okk-
ur fréd deginum sinum og pvi sem
hann er pakklatur fyrir og kemur
okkur oft 4 6vart me0 sina prja
hluti. Vid tokum betur eftir litlu
hlutunum, pad ad pad sé ordid
bjartara 4 morgnana, liturinn &
laufunum, fuglaséngurinn sem
vi0 heyrdum eda geggjadur hadeg-
ismatur i skélanum eda vinnunni.
Oftar en ekKki er pad stundin, pessi

A Tzekifaeri eda hindranir? Arnbjérg Osp hefur laert ad
pad sem skiptir mali er vidhorfid til lifsins. ,Sérdu taekifeerin i
stédunni sem pu ert i eda sérdu hindranir?”

stund sem vid sitjum 611 fimm vid
kvoldverdarbordid og spjollum
um hversdaginn, sem vid erum
bakklatust fyrir.

Eg hef alltaf haft mikla porf fyrir
hreyfingu og lidur best pegar ég
hef teekifeeri til pess. begar allt lok-
adi i Covid og ég komst ekki { mina
reglulegu likamsraekt eda 1 sund
for ég i fyrsta sinn ut ad hlaupa,
eitthvad sem poldi ekki i sesku.
Pao sem gerdist var ad ég anetj-
adist hlaupunum pegar énnur
hreyfing var af skornum skammti
og byrjadi a0 eefa hlaup af alvoru.
Eg setti mér markmid og ték patt
nokkrum keppnishlaupum pegar
opnadi aftur fyrir slikt eftir Covid.

Arid 2022 sigradi ég sjalfa mig
begar ég hljép 22 km yfir Snee-
fellsjokul fra Arnarstapa til mins
gamla heimabzjar, Olafsvikur.

Eg hélt oft ad ég yrdi ekki eldri
4leidinni, var ad etja kappi vid
brattar brekkur, tr6d skafla og 60
yfir drullu 4 leidinni en hljép lika
nidur brekkur, svolitid eins og

ad fara i gegnum lifio sjalft, upp
og nidur, hélar og heedir, sumar
brekkur erfidari en adrar, stundum
pbad bratt ad madur dettur og parf
ad fara nokkur skref aftur 4 bak,
endurhugsa og taka svo aftur af
stad. Sama sumar hljép ég 20 km

i Puffin run i Vestmannaeyjum og
halft marapon i Reykjavikurmara-
boninu. bvilikt sem er gaman ad
setja sér markmio, vinna ad peim
og sigrast svo 4 sjalfum sér. bad

er einhver mognuo tilfinning sem
fylgir pvi. Markmidin purfa ekkert
ad vera ykja stor. begar ég byrjadi
ad hlaupa voru vegalengdirnar
stuttar og lengdust smatt og smatt.

Sidasta ar var svo frekar stor
brekka fyrir mig personulega
svo ég er komin aftur { stuttu
vegalengdirnar. Fikra mig heerra
med hverjum manudinum { takt
vi0 sélina sem heekkar 4 lofti, med
bad ad markmidi ad njéta hlaupa-
vellidunar, heilsu og hamingju
i hversdeginum og pd von ad
brekkurnar sem munu meeta mér
1lifinu verdi afram yfirstiganlegar
med val um pakkleetid og jakvaedn-
ina ad leidarljési. [
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